
Vegane Ernährung  
für Mutter und Kind

mit allen erforderlichen Leistungsnachweisen erfolgreich absolviert.

Das Fernstudium mit einer Bearbeitungszeit von 180 Stunden umfasst folgende Fachgebiete:

 	ĉ Nährstoffzufuhr in den verschiedenen Lebens­
phasen mit Rezepten und Tipps für den Alltag

 	ĉ Vor- und Nachteile Mischkost / vegane 
Ernährung

 	ĉ Stellungnahmen globaler Fachgesellschaften zur 
veganen Ernährung

 	ĉ Einsatz von Supplementen
 	ĉ Kinderwunsch: Mit veganer Ernährung bestens 

versorgt
 	ĉ Schwangerschaft: Nährstoffe, Gewicht, Gelüste

 	ĉ Stillzeit: Muttermilch und Säuglingsanfangs­
nahrung

 	ĉ Das erste Lebensjahr: Von Milch und Brei  
zum Familientisch

 	ĉ Kindheit und Jugend: Prägung des Essverhaltens
 	ĉ Sozialer Druck: Vorurteile verstehen, Konflikte 

erkennen
 	ĉ Selbstbestimmt und lösungsorientiert  

kommunizieren
 	ĉ Kindgerechte Konfliktlösungen

Die Leistungsermittlung erfolgte durch Multiple-Choice-Tests und eine Abschlussprüfung. 

    

Institutsleitung

ZERTIF IKAT

 • Die Fachfernschule für Ernährung und Gesundheit
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Jaqueline Freund
geboren am 21.11.1987, hat das staatlich geprüfte und zugelassene Fernstudium

Die Gesamtnote der erzielten Leistungen ist:

sehr gut (1,1)

Bonn, den 23.10.2025
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